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14:05～流鏑馬理論
　　　・騎乗姿勢
　　　・弓使い
　　　・馬具馬装

※スケジュール変更する場合があります。
ご了承ください。

初日 二日目
9:30～

10:30～

12:00～

申込み締切８月8日 ※借馬の場合、数に限りがあります。
※定員になり次第、締め切らさせて頂く場合があります。

十和田乗馬倶楽部

青森県十和田市西三番町6－6

青森県十和田市大字三本木字佐井幅115-2
TEL:0176-26-2945

立射練習の基本
流鏑馬実技
終了予定

会場

座学 実技

（月）

8月27日(土) 8月28日(日)

14:00～ 開会式
13:45から受付開始します

15:30～ 終了予定

流鏑馬クリニック
～知っているようで意外と知らない、乗馬の安全確保と流鏑馬理論～

2022年8月27日(土) 28日(日)

実 技講習会 相談会× ×
スポーツには、程度の違いはあるものの本質的にはさまざまな危険が潜んでおり、

どんなに注意しても避けることが出来ない事故があることは確かです。
また、起こるべくして起こってしまった事故があまりにも多いことも事実です。

油断や自己過信から、一瞬にして悲惨な結果を招く事にます。
事故が起きてから『もう少し注意していれば』『危険だとは知らなかった』と後悔しても時間は取り戻せないのです。
指導者はもとより、一般愛好者の人たちも、それぞれのレベルで安全の視点に立ち、注意しあう環境が大切です。

この流鏑馬クリニックは年に一度、安全をテーマに指導者はもとより、
一般愛好者自らが安全確保が出来ているか見直し確認する大事な二日間です。

一社）日本流鏑馬競技連盟 
　　　所作作法指南役

流鏑馬クリニック講師団

菊池 茂勝

上村 鮎子 
一社）日本流鏑馬競技連盟 
　　事務局長・中級指導員

佐々木恩章 櫻田 功 小舘 秀樹

中村 悟 村井純麗

弓使い座学担当 騎乗姿勢座学担当 馬具馬装座学担当

初級者フォローアップ担当 初級者フォローアップ担当

流鏑馬指導員 流鏑馬準指導員 流鏑馬準指導員

流鏑馬指導員 流鏑馬指導員

【問い合わせ】十和田乗馬倶楽部　Tel:0176-26-2945

【主催】十和田流鏑馬観光連盟 【共催】十和田乗馬倶楽部 【協力】一社）日本流鏑馬競技連盟



氏名

お申込者様について

流鏑馬クリニック参加について

年齢

初日のみ参加
（2,000円）

全国乗馬倶楽部
振興協会

技能認定

指導者資格

日本馬術連盟

ブリティッシュ ウエスタン級

歳

ー ー

ブリティッシュ ウエスタン

級

級級

級

級

騎乗者資格

流鏑馬ライセンス

両日参加［騎乗なし］
（2,000円）

注文する（500円） 自分で準備する

お願いする（ホテルへ直接支払） 自分で手配する

希望する 希望しない 自馬持ち込み

両日参加［騎乗あり］
（6,000円）

所属団体 電話番号

住所 〒

参加形式

乗馬に関する
資格

二日目の昼食

宿泊の手配

借馬

流鏑馬で悩んでいる事があればご記入ください

※教本「流鏑馬虎の巻」、弓矢、ヘルメット、乗馬用ブーツをご持参ください。※保険は各自でお申込みください。

一社）日本流鏑馬
　　　　競技連盟

希望する（1,000円） 希望しない受講証明書

申込み先 申込み締切FAX：0176-26-2946
流鏑馬クリニック 申込用紙

2022年8月8日（月）

お申込み／お問合せ
十和田乗馬倶楽部

〒034-0001青森県十和田市大字三本木字佐井幅115-2FAX:0176-26-2946TEL:0176-26-2945


