


自己紹介

門司学園高校3年　崎高　望央　

行動力だけが取り柄の高校生！！

小倉スポーツ少年団
4年目！

馬場馬術が大好き！

将来の夢は、【馬取扱技能師】になること！

世界中の馬に乗っていろんな国の大会に出たい！



テーマ設定の理由

・馬術の審査会でワンヘルス講習を受けて興味をもった

・馬とワンヘルスには深い関わりがあると知ったこと

・馬についての魅力を多くの人に知って

　もらいたいと思ったこと

↓　一番大きな理由は？



テーマ設定の理由

福岡県には

「小倉競馬場」があるのに

馬と関わる「学生」が少ない！！

↓　そこで

学生が主催で馬と関わる機会を作ろう！



 未来をつくる高校生チャレンジ
　

福岡県内の高校生７組が一年間を
通して行うプロジェクト活動。

・県予算から　最大50万円の支給 を受け、事業をする。

・派遣される専門家と共に、
　各自のテーマとプロジェクトに取り組む。



 未来をつくる高校生チャレンジ
　

テーマ【ワンヘルス推進チャレンジ】

my project　≪馬推進チャレンジ≫
↓

ワンヘルス・馬の魅力発信

馬と共に循環型社会を作る



馬推進チャレンジ！活動予定

・引退馬について知るためにホーストラスト鹿児島に研修へ行く。

・学園祭で馬についてのイベントを行う。

・福岡のワンヘルスフェスタに参加する

・馬映画を作り、カンヌ国際映画祭に出す。

・門司港で馬イベントを行う。

ホーストラスト
研修

（夏休み）

学園祭
イベント

ワンヘルス
フェスタ

門司港
イベント

馬映画の
撮影

黄色は活動済み・オレンジは企画中



《ホーストラスト鹿児島》

夏休み　8/3〜8/9 までの一週間

　　　ホーストラスト鹿児島 さんで

　　引退馬研修！

引退馬の現状や

ホーストラストでの取り組みを

学ぶ。



《ホーストラスト鹿児島》

１４０頭のお馬さん

厩舎は馬房を持たず、自然本来の姿で

のびのびと余生を過ごしていた！

引退競走馬・大学馬術部引退馬など（聞いたことある名前の馬も）

家族に内緒で馬を飼ったけど、飼う場所がない...という人がホース
トラストに馬を預けることもあるそう！



一週間の研修で学んだこと（馬編）

ホーストラストの馬は、普通の乗馬クラブの馬と違い、

「馬社会」 が形成されていたこと！

↓

馬同士が互いに支え合っていたり、

一緒にご飯を食べたり、自然の中だからこそできる

馬社会について学ぶことができた。



一週間の研修で学んだこと（お世話編）

朝は一頭づつに餌を付けてあげる。

　　　その間にブラッシング、裏掘り、体温測定を行う。

　　　　　　　　↓
その代わり、午後は撒き餌をして、

　　　　　　　　　　　　　　時短・馬本来に近い方法を取っていた

　　ホーストラストの朝は早いわけではなく、ゆったりしていた。

　　　　→昼夜放牧で餌（生えている草）を食べるため、急ぐ必要がない。



ワンヘルスとは？？

ワンヘルス（One Health）とは、 

 
「人の健康」 
「動物の健康」 
「環境の健全性」 
 
一つの健康として守っていく 
という考え方！



ワンヘルスとは？？

人獣共通感染症対策  
 

薬剤耐性菌対策  

医療、獣医療をはじめ各分
野と連携し、発生予防、ま
ん延防止を図る。

薬剤の適正使用を推進す
る。

環境保護 

自然環境の保全を図る



ワンヘルスとは？？

人と動物の  

共生社会づくり  

動物愛護の推進と野生動物の理解
と共存を図る

健康づくり  

自然や動物とのふれあいを　　通じ
た健康づくり

環境と人と動物の　

より良い関係づくり  

 健全な環境下における安全な
農林水産物の精算・消費、食
育を推進する



福岡はワンヘルスの推進都市！！

ワンヘルスパーク　⇨　”馬”と触れ合えた。

　　小倉競馬場　　⇨　”馬”と触れ合える。

馬と関わる＝心の安定

⇓

                   ワンヘルス　につながる！



まずは、馬 ×〇〇？！

　ホースセラピー

　　　　馬と関わることで傷病者などの

「精神機能」 ・「運動機能」 を向上させ

社会復帰を早めるリハビリの一つ。



”ホースセラピーとワンヘルス”

セラピー効果

犬・猫【心理面・波及効果】
馬【医療・教育・スポーツレクリエーション】

三つの要素！！
⇩ また

心身両方への直接的なセラピー行為あり！！

馬への愛着を深めて自身をコントロールする効果が期
待！！



一番簡単に関わる機会を作るには？

　　　　門司学園の、中高一貫性、田舎特有の

広大なグラウンドに

馬がいたら、沢山の人が馬と関われるのでは？？！

門司学園の広大な土地を最大限に活かせるイベントとは？

⇓

門司学園・学園祭！！



学園祭

学校で行う目的

　　　　　

門司学園の
≪ワンヘルス教育校≫

として、中々ない〝体験型〟 のワ
ンヘルス学習を目指す！



学園祭ですること

❀乗馬体験

　・引き馬で一周

❀触れ合い体験

　・触れ合い　　・写真撮影

❀餌やり体験

　・実際に餌をあげる　・重みを知る

❀ポスター等による馬の説明
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学園祭

９月６日・７日に行われた学園祭に、

福岡馬事公苑様より５頭の（KWPN・ポニー）が！！

キング アビー ラコステ まめたん てんてん



学園祭

学校のグラウンドに馬がいるという

前代未聞な取り組みは、

門司学園だからこそできた活動だと

思います！！

　　　↑
門司区議員稲又様

学園生・他校生・保護者・OB,OG・地区議員様・
福岡県県庁職員（青少年育成、教育委員）・メ
ディア各種...etc

　など、２日で500人近い方が馬と触れ合い
ました！



学園祭

乗馬体験

生徒・教師が初めての乗馬を体験しました！

触れ合い体験

沢山の人がKWNP・ポニーと触れ合いました！

餌やり体験

スティック人参・馬用クッキーを実際に手からあげる体

験を行いました！



学園祭

NHK北九州さん・KBC北九州支部さん

読売新聞さん

沢山のメディアに
取材していただきました！！

   ついでに!　 独自インタビューを開催！！
　　　　　　　　　↓



Q1.初めて馬に乗って（触れ合って）どうでしたか？？

思ったよりも大きくて、でも可愛かった！！（高３女子）

めっちゃ揺れた。姿勢よく乗れるのってすごい！（高３男子）

初めて乗ったけど馬がわかってくれる感覚がした（高３教師）



Q3.馬について知ることはできましたか？

出来たし、大好きになりました！また乗ってみたいです。（高2女子）

はい！ポニーは乗ったことがあったけど、大きい馬は初めてで楽しかったで
す！（中2女子）

馬について知れたし、馬を語りたくなる気持ちがわかりました。
（高校教師）



感想をどうぞ！

いつも使っているグラウンドに馬がいてすごかった！（高１女子）

２日間お世話してみて、ボロなども再活用できると知った！
（高３スタッフ）

実際に馬に触れ合って、また体験してみたいと思った！（高３女子）　　



オーストラリアでは、、、

　　　　　　　　　　　　　　昨年12月、

　　　　　　福岡県の代表として（福岡から世界へ）

オーストラリアに行きました！

⇓

オーストラリアでは、日本でいう

犬・猫を飼うように

馬を飼っていたということが印象的でした！

警察官が馬に乗ってパトロール！！



世界的に見た「馬とワンヘルス」（オーストラリア）

動物を飼うなら環境を綺麗に
（馬が過ごしやすい環境を常に）

⇧　⇩

環境が綺麗なら野生動物が来る
（その家の動物に慣れている）

環境を守るための循環が
〝当たり前〟となっている。

そのため、固有種が多く、動物の種類も多い

（オーストラリア留学の個人的な感想を含む。）



世界的に見た「馬とワンヘルス」（ドイツ）

馬＝パートナー・家族
（馬房を地域の人と共有する。）

一日に３時間以上の運動。
4時間以上餌を与えない環境を作らない
馬の基礎体力である筋力を落とさない

地域の人と一緒だからこそ出来る
〝馬〟についての法律がきちんとある

Instagram ドイツ在住　華紋様よりご口授



世界的に見た「馬とワンヘルス」（アメリカ）

〝馬〟と言う存在＝兄弟・生活の一部

警察も馬でパトロール

通学手段が馬の人もいる

結構な人が馬を飼っている

馬が身近にいる生活。
ペットではなく人生のパートナー。

Instagram　アメリカ在住　Ella　より



世界的に見た「馬とワンヘルス」（日本）

三つの国との違い

日本では馬というのは遠い存在。

固定のパートナーを持っている人は少数。

馬についての法律（競馬法を除く）が
ほとんどない

馬と言えば競馬 or 皇居警察

土地に対して人の数が多い



これから行うこと

・門司港の栄町銀天街でのイベント

→　地域活性化を目的にアーケード内で

学生が主催のイベントを開催

・馬の映画作成（カンヌ国際映画祭）

→　馬がテーマの映画の作成・短編映画

・ワンヘルスフェスタ 2024
→　イベントブースの出店・ポニーの触れ合い



ご清聴ありがとうございました。

Thank you for 
your 

attention!
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