
体験乗馬を通じた
地域社会への貢献と馬事普

及
熊本県立菊池農業高等学校　
　　　乗用馬専攻生



・日本でも珍しい馬を学べる学校

・「乗用馬専攻」では飼養管理や体験

乗馬をとおして学習

・３年次には「馬学」の内容がさらに発

展　繁殖育成、調教馴致、騎乗練習、

装蹄など　専門的で多岐にわたる

・文化祭である菊農フェスタでは、２０

年以上前から体験乗馬を実施

専攻紹介



馬に乗る
● 体幹や下半身の筋肉増強

● ストレッチ効果

● ストレス発散

● 自己肯定感や向上心が高まる

● 年齢や性別に関係なく楽しめる

● 交友関係が広がる



令和６年度の活動

調べ学習
乗馬が子どもの認知能力にもたらす効果
乗馬は心身や認知力に良い影響を与える　児童への調査でも、課題遂行力の向上
が見られた

仮説
希望する団体はあるはず！
小学校は徒歩園、幼稚園はバス可、保育園は安全面に課題

計画
対象園のピックアップ→アポ取り→チラシ作成→打合せ→体験教室実施

乗馬体験提供と馬のことを
知ってもらう、地域貢献、
専攻の魅力発信のため

「体験乗馬教室」を開催しよう！



実践１：幼稚園のピックアップ

 旭志、双羽、リズム、菊地、六華、菊池聖母、 杉並台 各幼稚園

実践３：事前打ち合わせ会

 日時：2024年4月30日（火）10:00〜
 場所：杉並台幼稚園

 内容：学校紹介、体験場所・内容・方法などについて打

ち合わせを実施

実践２：チラシ作成

・イメージがしやすいように騎乗している姿や
体験乗馬を行う風景の　写真を活用
・体験乗馬の内容や目安の時間等の　決定



実践４： 必要な準備と改善

１．乗り降り台の作成 ２．馬の調教馴致 ３．視覚に伝える教材

園児の乗り降りを考慮し、
幼稚園の階段の段差を
再現して成作

①台の周囲を回り徐々に接近
②馬が自発的に触れたら触らせる
③人が乗り降りを繰り返し慣らす

体験乗馬教室の注意点

と馬の特徴を説明する資

料を作成

杉並台幼稚園児との交流活動

〈気づき〉
・環境への配慮（段差・椅子）
・子ども目線で伝える
・写真や動作を活用
・丁寧な説明が必要



課題

今後

貴重な経験を提供することができた

私達も貴重な経験ができた

知ってもらえた、触れ合ってもらえた

人とのつながりを作ることができた

幸福感や感動を体験できる場所の創出

まとめ

乗り降りに時間がかかった

馬上で子どもを待たせてしまった

馬が台の前で止まらなかった

小・中学校との連携

体験乗馬教室の継続実施

出張型教室に向けた馬の調教

実践５：体験乗馬教室の開催

日時：令和６年１１月６日 (水)
対象者：杉並台幼稚園年長組　約９０人



令和７年度の活動
仮説

小学校と体験乗馬教室を開催したい！
去年の幼稚園との取り組みを 継続

新しい幼稚園とも開催

計画
小学校と幼稚園のピックアップ →アポ取り→企画内容の作成 →打合せ→
事前交流会・事前学習 (小学校)→体験乗馬実施→事後学習 (小学校)

学校と連携　体験内容を見直し小学生向けにチャレンジを増やす時

間と役割を工夫して効率よく実施



（小学校）
・泗水西小学校

・泗水小学校

・花房小学校

・西合志第一小学校

・泗水東小学校

実践１：
（幼稚園）

・二羽幼稚園　・菊池幼稚園

・リズム幼稚園　・泗水幼稚園

・美鈴幼稚園　・杉並台幼稚園

小学校・幼稚園のピックアップ

杉並台幼稚園は昨年に引き続き
また新しく泗水幼稚園、菊池幼稚園との実施を予定
小学校は泗水東小学校との実施を予定



実践２：

事前学習・当日・事後学習
の構想案を作成

ミッションシート の作成

クイズを取り入れる

写真を使う

小学生でも書きやすいよう

に書く欄を広く取る

企画内容の作成



クイズの作成



実践３：
日時：２０２５年９月１６日（火）１６時００分〜
場所：泗水東小学校
内容：事前学習・事後学習の構想案と作成したミッションシートについての説
明、体験場所・内容・方法に付いての打合せを実施

事前打ち合わせ会

・感想を書く量を増やす

・事後学習は時間が余るかも →共有の時間に使う

・実際にうまに乗った姿が見たい！

・ミッションシートは前にやったことが見れるといい

・小学生に自己紹介をしてもらうときは、あらかじめ話す内容（名前、好き

　なこと）を決めておくとスムーズに進む



実施４：

〈改善点〉
役割分担ができていなかった
子供の動きの注意、言葉遣い

〈良かった点〉
準備がスムーズにできた
子供目線を意識できた

園児たちのいろんな反応を見ることができた

日時：２０２５年１０月７日（火）

対象者：泗水幼稚園　約２０人

体験乗馬教室開催



実践５：
・２０２５年１０月１４日（火）

　１０時００分〜

・杉並台幼稚園にて実施

・自己紹介、馬のことについての　ク

イズ、安全に乗るための注意　点、

質問タイム

事前交流会

〈気づき〉
・教室の掲示は全部 ひらがな
・子供たちの目線は私たちと全然違う
・クイズや安全道具を装着する 体験に　
興味を持ってくれた

高校生のひざよりも
椅子のほうが小さい



今後の予定

・泗水東小学校での事前学習会２０２５年１０月２７日

　体験乗馬教室の開催２０２５年１１月４日

　事後学習会２０２５年１１月７日

・杉並台幼稚園との体験乗馬教室の開催２０２５年１０月２８日

・菊池幼稚園との体験乗馬教室の開催２０２５年１０月２９日


